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- Histoire d’une rencontre avec 

Dwight Byers, leader mondial en 

réflexologie - 

 

 

Dwight Byers en quelques mots : 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dwight Byers, fondateur et président de l'Institut 

International de Réflexologie aux USA, est le neveu 

d'Eunice Ingham. Il fut d'abord son premier cobaye, 

puis son successeur... Il pérennise le développement 

et les bienfaits de la méthode Ingham, notamment par 

son implication, sa pratique quotidienne de la 

réflexologie et les formations qu'il continue de 

dispenser à travers le monde. 
 

La Méthode Originale Ingham ® est à l'origine de la réflexologie moderne en 

Occident et date des années 1930. Elle a été mise au point d'abord par la 

physiothérapeute Madame Eunice Ingham qui lui a donné son nom et qui l’a 

enseignée à travers les Etats-Unis au sein de l’Institut National de 

Réflexologie. C’est la raison pour laquelle on la nomme la « mère de la 

réflexologie ».   
 



Rencontre avec Dwight Byers accompagné de son petit-fils et 

successeur James Pederson : 

 

 

 

Quelle Magnifique rencontre !! 

Ce séminaire a été l’occasion unique de rencontrer Dwight Byers et 

de travailler avec lui tout en apprenant de nouvelles techniques. Il 

est venu montrer la pratique de son art qu’il a exercé aux côté de sa 

tante, Eunice Ingham, depuis les années cinquante.  

J’ai d’ailleurs eu la chance d’expérimenter son toucher. 

En définitif, ce fut un véritable  privilège de partager tous ces 

moments avec cette personne, et d’avoir pu participer à ce stage. 

 


